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نمره)دارد برگ پاسخ(سؤالات رديف

١ 
  .گيرند و متخلفين تحت پيگرد قانوني قرار مي) حتي با ذكر منبع(نوع است ، قبل و يا بعد از برگزاري آزمون، براي تمامي اشخاص حقيقي و حقوقي مم...)الكترونيكي و (حق چاپ، تكثير و انتشار سوالات به هر روش   

 .هاي زير را بدون ذكر دليل تعيين كنيد يك از عبارت درستي يا نادرستي هر ١

    .آيد حساب مي بدن انسان هديه و امانت الهي براي تكامل روح به ،در اسلام) الف

 .با سبك زندگي ارتباط مستقيم دارند هستند كه دارهاي واگير ترين بيماري مهم ازسرطان،  ديابت وهاي  بيماري) ب

  . توان مقدار دقيق و واضحي براي مصرف آب روزانه پيشنهاد داد نميراي همه افراد ب) پ

  .هاي غذازاد، به شكل تهوع، اسهال و استفراغ است بيماري بيشتر عوارض) ت

  . با ديگران است گوناگونارتباط يكي از راهكارهاي بهبود عزت نفس، برقراري  )ث

  . تم، سرطان استمير در قرن بيس و ترين عامل مرگ بزرگ )ج

  .لرز، گرفتگي عضلات و تب از علائم وابستگي رواني به مواد مخدر است )چ

    . متر است سانتي ٥فاصله گودي گردن تا ديوار، آل،  در وضعيت ايدهدر آزمون ديوار،  )ح

٢ 

 .جاهاي خالي را با كلمات مناسب كامل كنيد  ٢

 .از ابعاد سلامت است ................سلامت مربوط به  ،محيطبا فرد ارتباط سالم ) الف

 .شود و ميزان فعاليت بدني فرد تعيين مي ................بر اساس سن، جنس، يك فرد اي   هاي تغذيه نيازمندي )ب

. است ................ ستميدر س ياز عوارض چاقاي  نمونه تومور مغزي) پ

 عرضه مواد و ونقل حمل ،ينگهدار ، ................ د،يمراحل تول در ياطيتاح يبر اثر ب ييدر مواد غذا يآلودگ نيشتريب )ت
  .شود يم جاديا ييغذا

. است ................ترين گام براي مراقبت از روان خود،  مهم )ث

 .عامل اصلي بروز سرطان ريه است، ................دود حاصل از مصرف  )ج

 .شود ناميده مي................ ماده، تر از وابستگي به يك  حالت خفيف )چ

 .شودپيشگيري از حوادث گنجانده مي................  سطح درجلوگيري از ناكارمد شدن افراد،  )ح

٢ 

 .از بين كلمات داخل پرانتز گزينة مناسب را انتخاب كنيد   ٣

   .است )انجام فرائض ديني / ربانيمه/  وقت گذراندن با خانواده(عاطفي  - رواني خود مراقبتيمصاديق از ) الف

   .قرار دارندهرم غذايي ) ترين سطح پايين/  سطح مياني/  بالاترين سطح(در  قند و چربي) ب

  . قرار دارد) سه/  دو/  يك(ه جاست در محدوده چاقي در ٣٥ -٩/٣٩ ،)شاخص توده بدني( BMIفردي كه داراي  )پ

  .اشاره كرد) از دست دادن تكلم/  ناگهاني گيجي/  نفس شبانه تنگي(توان به  مي فشارخون بالااز علائم  )ت

   .شود گفته مي)افسردگي/  اضطراب/  استرس(گذارد  رويدادها و مشكلاتي كه هواره بر جسم و روان افراد تأثير مي به )ث

  . است) آرسنيك/ آمونياك / نيكوتين (يكي از عوامل مؤثر در بروز سرطان لب،  )ج

 .اشاره كرد) آمفتامين/ گراس / ترامادول (توان به  شود فرد چيزهايي را ببيند كه وجود خارجي ندارند، مي وجب مياز موادي كه م )چ

  .رار گرفته و زانو بزنيمقاز زمين، بهتر است يك پا جلوي پاي ديگر ) سنگين/ سبك (براي برداشتن صحيح اشياء  )ح

٢ 

 »ادامه سؤالات در صفحه دو «
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 نمره )دارد برگ پاسخ(سؤالات  رديف
  

٢ 
  .گيرند و متخلفين تحت پيگرد قانوني قرار مي) حتي با ذكر منبع(نوع است ، قبل و يا بعد از برگزاري آزمون، براي تمامي اشخاص حقيقي و حقوقي مم...)الكترونيكي و (حق چاپ، تكثير و انتشار سوالات به هر روش   

  

 

  .اي زير، گزينة مناسب را انتخاب كنيد هاي چهار گزينه از پرسشيك  در هر  ٤

   .نياز دارد ................هاي عصبي به  هاي مغزي و بافت بدن براي حفظ گرما، ساخت سلول )الف

  كربوهيدرات) ٤    روتئينپ) ٣    آب) ٢  چربي )١

  ؟شود ميوي به فرد سالم  آي چند مورد سبب انتقال ويروس اچ )ب

  استفاده از سرويس بهداشتي مشترك *متعلق به شخص بيمار... گير و ده از وسايل تيز و برنده مثل تيغ و ناخناستفا* 

  عطسه و سرفه* حشرات يا نيش آنها * 

٤) ٤      ٣) ٣  ٢) ٢    ١) ١  

  يك از موارد زير منحصراً از علائم اضطراب است؟ كدام) پ

  تپش قلب) ٤  كينه ورزي) ٣  حواس پرتي) ٢  سرگيجه) ١

  ، اختلال در سيستم اعصاب مركزي است؟ يك از موارد زير از بازرترين آثار فوري مصرف كدام )ت

  اي قليان با تنباكوي ميوه) ٢    سيگار) ١

  الكل) ٤    سيگار الكترونيكي) ٣

١  

ها را مشخص كرده و  آن. تري دارد ارتباط منطقي »ب «با يكي از عبارات ستون  » الف «يك از موارد ستون  هر مقابلجدول در   ٥

  .سخ بنويسيدپادر برگه 

  

  

 ب ستون الف ستون

 اندازي دست )١  يسكته قلب) الف

  يناگهان گيجي )٢ سرطان) ب

 نيانسول )٣ ابتيد) پ

 اسهال )٤ يسكته مغز )ت

 عرق سرد) ٥ 

١  

  .ديپاسخ ده ريز هاي به پرسش ،سالم ييبرنامه غذادر مورد   ٦
  يك از اصول تغذيه سالم است؟ د غذايي از همه شش گروه اصلي غذايي، جزء كداممصرف انواع مختلف موا) الف

   در شكل مقابل ناشي از كمبود كدام ريزمغذي است؟ مشخص شده بيماري) ب
منبع به عنوان هاي زرد، نارنجي، قرمز و سبز تيره،  ها و ميوه سبزيبا مصرف ) پ

  ؟شود كدام ويتامين در بدن ساخته ميكاروتنوئيدها، 

٧٥/٠  

 ٢٥/٠  .را بنويسيدهاي نامناسب كاهش وزن  روش يك نمونه از  ٧

  .ديپاسخ ده ريز يها به پرسش ييمواد غذا يمنيبهداشت و ادر رابطه با   ٨
و فساد  ياز آلودگ يريدر جلوگ يصول بهداشتيك ازا به كداميشگيري از ورود گرد و غبار و مواد خارجي در غذا پ) الف

  ارتباط دارد؟ ييمواد غذا
بيني كه توانايي تحمل شرايط محيط را به  هاي بسيار مقاوم نسبت به ساير موجودات ذره از ميكروارگانيسميكي  )ب

  .ببريدنام  را خوبي دارند

٥/٠  

  »سهادامه سؤالات در صفحه  «



 باسمه تعالي   

 ٤ : تعداد صفحات  ١٦  : ساعت شروع ها تمامي رشته : رشته سلامت و بهداشت:  درس نهايي  آزمون شبهسؤالات   

 دقيقه ٩٠ : آزمونمدت  دورة دوم متوسطهدوازدهم  :پايه : نام و نام خانوادگي    ٢٤/٠٢/١٤٠٤ :آزمونتاريخ 

 ١٤٠٤سال  ماه ارديبهشت نوبت در سراسركشور روزانه، بزرگسال، داوطلبان آزاد، آموزش از راه دور و ايثارگران  آموزان دانش
شركت تعاوني خدمات آموزشي كاركنان 

  سنجش آموزش كشور سازمان
https://www.sanjeshserv.com     

 نمره )دارد برگ پاسخ(سؤالات  رديف
  

٣ 
  .گيرند و متخلفين تحت پيگرد قانوني قرار مي) حتي با ذكر منبع(نوع است ، قبل و يا بعد از برگزاري آزمون، براي تمامي اشخاص حقيقي و حقوقي مم...)الكترونيكي و (حق چاپ، تكثير و انتشار سوالات به هر روش   

  

  
  .دهيدهاي زير پاسخ كوتاه  واگير به پرسشغيرهاي  در مورد بيماري  ٩

   زمان با استراحت قلب، ميان دو ضربان وجود دارد؟  همخون  فشار  كدام) الف

  ؟  شوند اسيدهاي چرب موجب كاهش سطح كلسترول خون ميكدام گروه از ) ب

   ؟يستچنشانه اصلي بيماري ديابت ) پ

٧٥/٠  

  ٥/٠  .پديكلوزيس را بنويسيد به بيماري لاپيشگيري از ابت هاي بهترين راهدو مورد از   ١٠

  ) سوزاك –وبا  – دزيا –هپاتيت   ( .از بين موارد داخل پرانتز يك مورد را انتخاب كنيد ،هاي زير ك از عبارتي براي هر ١١
  . دكن در فرد بروز پيدا مي مختلفيهاي  به دليل سركوب سيستم ايمني، عفونت) الف

   .شود يم يت كبدلاشده و باعث مشك مزمن يماريب نياز افراد ا يدر بعض) ب
  .دبه همراه داشته باش ماريب يبرا زودرس مانيزا مانند يعوارض جد تواند يدرمان نشدن مدر صورت ) پ

٧٥/٠ 

  .درباره بهداشت فردي به موارد زير پاسخ دهيد  ١٢
    يك از عيوب انكساري است؟ كدامشكل مقابل مربوط به ) الف

    كدام بيماري است؟ اوليهنشانه  ،اند تكرار آنچه گفته يبرا گرانيمكرر از د يها درخواست) ب
   شود، چيست؟ ساز بروز آكنه مي هاي چربي در حوالي بلوغ كه زمينه عامل اصلي تحريك غده) پ
     شود؟ كدام هورمون در طول خواب آزاد مي) ت
  براي جلوگيري از پوسيدگي دندان، اجتناب از مصرف كدام گروه از مواد غذايي لازم است؟) ث

٢٥/١  

  .واج و باروري به موارد زير پاسخ دهيدبهداشت ازد ةدربار ١٣
  يك از انواع بلوغ اشاره دارد؟ به كدام دمثليفرد از نظر تول ييوانات) الف

   ؟كنند يم هيرا توصچند سال اول ازدواج در  ژهيو موقع به به يفرزندآور يكارشناسان بهداشت) ب
  .هاي مزمن تأثيرگذار بر جنين را بنويسيد يك نمونه از بيماري) پ

٧٥/٠ 

  روش زير كدام اصل به كار گرفته شده است؟ در اصول مقابله با فشارهاي رواني و اضطراب را نام برده و مشخص كنيد  ١٤
تواني مرا اذيت  كنم، نمي من اصلاً اين گونه فكر نمي نه: ها بگوييم آنگو كنيم و به  و هايمان گفت ها و اضطراب با نگراني

  .كني، مزاحمم نشو

١  

  .هاي زير پاسخ دهيد بر كبد به پرسش لرد اثرات الكدر مو  ١٥

  شود؟  كبد چرب چگونه مانع از عملكرد طبيعي كبد مي )الف

  كنند؟ هاي پيراموني را زخمي مي ديده كبدي، بافت هاي آسيب در كدام بيماري، بافت) ب

  نام بيماري حاصل از التهاب شديد كبد چيست؟) پ

١  

  .هاي زير پاسخ دهيد به پرسشهاي مقاومتي  در مورد مهارت  ١٦

  منظور از تكنيك ضبط صوت چيست؟) الف

  دو دستورالعمل براي تقويت مهارت نه گفتن بيان كنيد؟) ب

٢٥/١  

    »چهارادامه سؤالات در صفحه «  
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 نمره )دارد برگ پاسخ(سؤالات  رديف
  

۴ 
  .گيرند و متخلفين تحت پيگرد قانوني قرار مي) حتي با ذكر منبع(نوع است ، قبل و يا بعد از برگزاري آزمون، براي تمامي اشخاص حقيقي و حقوقي مم...)الكترونيكي و (حق چاپ، تكثير و انتشار سوالات به هر روش   

  

  رعايت شود؟ بايدمواردي هاي زير، چه  يك از وضعيت در هراساس اصول ارگونومي،  بر  ١٧
  در حالت نشستهكار كردن طولاني مدت ) الف

  ها ها و كارتن دسترسي به داخل جعبه) ب
   ارتفاع سطح كار براي انجام كارهاي سبك و ظريف) پ

٥/١ 

  .هاي زير پاسخ دهيد هاي خانگي به پرسش در مورد مسموميت  ١٨
  علائم اوليه مسموميت با كدام تركيب، شباهت بسياري با سرماخوردگي دارد؟) الف

  كرد؟ هشويي استفاد يز كردن سينك ظرفتوان براي تم تر مي خطر  ماده كمندة قوي از كدام كن به جاي مواد سفيد ) ب
  تغيير رنگ پوست مربوط به كدام مسموميت است؟ )پ

٧٥/٠  

  .در مورد انسداد راه تنفس پاسخ دهيد  ١٩
  تنفس صدادار و سخت از علائم چه نوع انسدادي است؟) الف

  س از كمك خواستن از اورژانس چيست؟پ ،در انسداد كامل، اولين اقدام) ب

١  

 ٢٠  نمرهجمع                                                    »     .موفق و پيروز باشيد«  
 



 

١ 

  .گيرند و متخلفين تحت پيگرد قانوني قرار مي) حتي با ذكر منبع(تمامي اشخاص حقيقي و حقوقي ممنوع است ، قبل و يا بعد از برگزاري آزمون، براي ...)الكترونيكي و (حق چاپ، تكثير و انتشار سوالات به هر روش 
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  :م آموزشگاه نا                           آزمون نهايي درس        برگ شبه پاسخ           دوره دوم متوسطه                                  دوازدهم: پايه 

  :ناحيه/منطقه/شهر                                 سلامت و بهداشت                                                              در اين كادر چيزي ننويسيد
  ١٦: ساعت شروع                                                                                                                                                                                                

  ٢: تعداد صفحه                                                                                                                                                      
 

  .)پاسخ سؤالات را در محل هاي تعيين شده و در مقابل شماره ها بنويسيد(         صفحة اول    

  ج

  رديف

  بارم  

  )          ت                   )                  پ                  )                   ب                       )             لفا  ١
  )ح                                     ) چ                                      )ج                      )                ث

٢  

  )          ت                   )                  پ                  )                   ب                       )             الف  ٢
  )ح                                     ) چ                                      )ج                      )                ث

٢  

  )          ت                   )                  پ                  )                   ب                       )             الف  ٣
  )ح                                     ) چ                                      )ج                      )                ث

٢  

                    )                   ب                                                         )             الف  ٤
  )          ت                                                      )                  پ

١  

                    )                   ب                                                         )             الف  ٥
  )          ت                                                      )                  پ

١  

                    )                  پ                               )                   ب                                   )             الف  ٦

  
٧٥/٠  

٢٥/٠    ٧  

  ٥/٠                    )                   ب                                                         )             الف  ٨

                    )                   ب                                                         )             الف  ٩
  )پ

٧٥/٠  

    »سوالات در صفحة دو برگ ادامة پاسخ«  

 محل مهر رئيس حوزه اجرا

 

  



٢

  .گيرند و متخلفين تحت پيگرد قانوني قرار مي) حتي با ذكر منبع(تمامي اشخاص حقيقي و حقوقي ممنوع است ، قبل و يا بعد از برگزاري آزمون، براي ...)الكترونيكي و (حق چاپ، تكثير و انتشار سوالات به هر روش 

 .)تعيين شده و در مقابل شماره ها بنويسيدپاسخ سؤالات را در محل هاي ( صفحة دوم     

 بارمرديف

٥/٠ ١٠ 

 ٧٥/٠) پ ) ب ) الف  ١١

) پ ) ب ) الف  ١٢
) ث ) ت

٢٥/١ 

) ب ) الف  ١٣
) پ

٧٥/٠ 

١ ١٤ 

) الف  ١٥

) پ ) ب

١ 

) الف  ١٦
) ب

٢٥/١ 

 )الف  ١٧
 )ب
 )پ

٥/١ 

 ٧٥/٠) پ ) ب ) الف  ١٨

 )الف  ١٩
 )ب

١ 

 ٢٠جمع نمره     »باشيد و پيروز موفق« 

  س

:موارد تخلّف در امتحانات نهايي عبارتند از  -١ماده 

.    آموز ديگر نوشتن ورقة امتحاني براي دانش -٧    در جلسة امتحان...) سيم، تلفن همراه و  اسلحه، بي( وسايل غير مجاز ، يادداشت و ساير  ، جزوه همراه داشتن كتاب -١

.هاي مشابه رد و بدل كردن يادداشت و روش -٨                                                                           گذاشتن هر نوع علامت روي ورقة امتحاني به منظور سوء استفاده -٢

  .  مشاركت در تعويض اوراق امتحاني -٩                       .                                   ، جزوه، يادداشت و ساير وسايل غير مجاز استفاده يا اقدام به استفاده از كتاب -٣

 .فرستادن شخص ديگري به جاي خود به جلسة امتحان -١٠.  ها آموزان ديگر يا صحبت كردن با آن كردن به ورقة امتحاني دانشگويي به سؤالات امتحاني از طريق نگاه  پاسخ -٤

 اخلال در نظم جلسه يا حوزة امتحاني  -١١                                                                          .          آموز ديگر استفاده از ورقة امتحاني نوشته شده توسط دانش -٥

 .بيرون بردن ورقة امتحاني -١٢                                                                              .افشا يا استفاده از سؤالات امتحاني افشا شده يا مشاركت در افشا -٦



 باسمه تعالي

  ها رشته تمامي :رشته  سلامت و بهداشت :درس نهايي آزمونشبه  راهنماي تصحيح
:آزمونتاريخ 

١٤٠٤/ ٢٤/٠٢ 
 ٢: تعداد صفحه دوم متوسطهدورة  دوازدهم :هپاي 

 ١٤٠٤سال  ماه ارديبهشت نوبت در سراسركشور روزانه، بزرگسال، داوطلبان آزاد، آموزش از راه دور و ايثارگران  دانش آموزان
شركت تعاوني خدمات آموزشي 
كاركنان سازمان سنجش آموزش 

  كشور
https://www.sanjeshserv.com

 نمره راهنماي تصحيح رديف

١  

  .گيرند و متخلفين تحت پيگرد قانوني قرار مي) حتي با ذكر منبع(، قبل و يا بعد از برگزاري آزمون، براي تمامي اشخاص حقيقي و حقوقي ممنوع است ...)الكترونيكي و (حق چاپ، تكثير و انتشار سوالات به هر روش 

 ٢٣درست ص ) پ  ١٣نادرست ص ) ب  ٣ص درست ) الف ١

 ١٢٩نادرست ص ) ج  ١١٤نادرست ص ) ث  ٤٥درست ص ) ت

 )٢٥/٠هر مورد ( ١٥٨درست ص) ح  ١٤٢درست ص ) چ

٢ 

 ٣٥عصبي ص ) پ  ٢٧وزن ص ) ب  ١٠ص ي اجتماع) الف  ٢

 ١٣٣قليان ص ) ج  ١١١ص ) شناسي خود(خودآگاهي ) ث  ٤١فراوري ص ) ت

 )٢٥/٠هر مورد ( ١٧٢ص ) پس از وقوع( ٣سطح )ح  ١٤٣اختلالات مصرف مواد ص) چ

٢ 

 ٣٦دو ص ) پ  ٢٤بالاترين سطح ص ) ب  ١٥و  ١٤ مهرباني ص) الف ٣

  ١٣٠آرسنيك ص ) ج  ١١٨ استرس ص) ث  ٥٤ص  نفس شبانه يتنگ) ت

 )٢٥/٠هر مورد (                                                       ١٦٠سبك ص  )ح                             ١٤٤گراس ص  )چ

٢ 

               ٧٥يك ص  - ١گزينه ) ب                     ٢١ص  چربي - ١گزينه ) الف ٤

 )٢٥/٠هر مورد (                      ١٣٧ص  -  ٤گزينه ) ت                              ١٢٠ص  -  ٢گزينه ) پ

١ 

  ٦١اندازي ص  دست -١) ب                       ٥٨ص  عرق سرد -٥) الف ٥

 )٢٥/٠هر مورد ( ٥٩ي ص ناگهان يجيگ - ٢) ت  ٦٤ص  نيانسول -٣) پ

١ 

 ٧٥/٠  )٢٥/٠هر مورد (          ٣٢ ص» آ«ويتامين) پ  ٣٠يد ص ) ب          ٢٦اصل تنوع ص ) الف ٦

 ٢٥/٠  ٣٨ص  )ذكر يك مورد(جراحي  - درمان دارويي - هاي غذايي سخت و محدودكننده هاي مكرر رژيم دوره ٧

 ٥/٠  )٢٥/٠هر مورد ( ٤٣ها ص  كپك) ب  ٤٢ص  عايت بهداشت محيطر )الف ٨

 ٥٧ص  اسيدهاي چرب غيراشباع )ب  ٥٣ص ) مينيمم(فشار دياستولي ) الف ٩

 )٢٥/٠هر مورد (           ٦٥خون ص بالا بودن قند ) پ

٧٥/٠ 

 ٥/٠ ٧٠ص  )٢٥/٠( كارگيري وسايل شخصي ديگران و پرهيز از به) ٢٥/٠(رعايت بهداشت فردي   ١٠

 ٧٥/٠  )٢٥/٠هر مورد (                ٧٠سوزاك ص  )پ     ٧١هپاتيت ص ) ب             ٧٤ايدز ص ) الف ١١

 ٨٩ص  ها هورمون يناگهان شيافزا) پ             ٨٧شنوايي ص  كم) ب  ٨١آستيگماتيسم ص ) الف ١٢
 )٢٥/٠هر مورد (                   ٩٧ص ) ها كربوهيدرات(مواد قندي ) ث  ٩٣هورمون رشد ص ) ت

٢٥/١ 

 ١٠٦ص  دوسال اول ازدواج) ب  ١٠٢بلوغ جسماني ص ) الف ١٣

 )٢٥/٠هر مورد (                                     ١٠٨ص ) يك مورد( لاآسم، فشار خون با ابت،دي) پ

٧٥/٠ 

ها  جايگزين كردن خواسته. ٣ريزي            برون. ٢بازداري           . ١ ١٤
 )٢٥/٠هر مورد (          ١٢٠ريزي ص  اصل برون

١ 

 »دو ةصفح در حيتصح يادامه راهنما«

  



 باسمه تعالي

  ها رشته تمامي :رشته  سلامت و بهداشت :درس نهايي آزمونشبه  راهنماي تصحيح
:آزمونتاريخ 

١٤٠٤/ ٢٤/٠٢ 
 ٢: تعداد صفحه دوم متوسطهدورة  دوازدهم :هپاي 

 ١٤٠٤سال  ماه ارديبهشت نوبت در سراسركشور روزانه، بزرگسال، داوطلبان آزاد، آموزش از راه دور و ايثارگران  دانش آموزان
شركت تعاوني خدمات آموزشي 
كاركنان سازمان سنجش آموزش 

  كشور
https://www.sanjeshserv.com

 نمره راهنماي تصحيح رديف

٢  

  .گيرند و متخلفين تحت پيگرد قانوني قرار مي) حتي با ذكر منبع(، قبل و يا بعد از برگزاري آزمون، براي تمامي اشخاص حقيقي و حقوقي ممنوع است ...)الكترونيكي و (حق چاپ، تكثير و انتشار سوالات به هر روش 

) ٢٥/٠( هاي ذخيره چربي منتقل شود، تواند به ديگر مكان در اين بيماري، چون چربي ذخيره شده در كبد نمي) الف ١٥

  )        ٢٥/٠( .شوند از كاركرد طبيعي كبد مي هاي پر از چربي، مانع سلول

 ١٣٨ص ) ٢٥/٠(سيروز كبدي ) پ)                        ٢٥/٠(فيبروز ) ب

١ 

 ١٤٩ص   )٢٥/٠. (چندين بار تكرار كند) ٢٥/٠( مثل يك نوار ضبط شده) ٢٥/٠(فرد پاسخ منفي را ) الف ١٦

 ١٤٩ ص) ٢٥/٠( .گفتنتان دليل بياوريد» نه « براي)   ٢٥/٠( .بگوييد» نه «با اعتماد به نفس ) ب

٢٥/١ 

 ١٦٧ص ) ٢٥/٠( ستون فقرات )٢٥/٠( كننده مناسب استفاده از يك حمايت) الف ١٧
  ١٦٩ص ) ٢٥/٠( دار بر روي يك سطح شيب) ٢٥/٠(ها  ثابت قرار دادن آن) ب
 ١٦٩ص ) ٢٥/٠. (شودارتفاع آرنج تنظيم ) ٢٥/٠(سطح كار كمي بالاتر از ) پ

٥/١ 

 ١٧٥مسموميت با مواد شيميايي ص ) پ            ١٧٥ ص جوش شيرين) ب            ١٧٤ صكربن مونوكسيد ) الف ١٨

 )٢٥/٠هر مورد (

٧٥/٠ 

 ١٨٢ص  )٢٥/٠(انسداد خفيف ) الف ١٩
شدن انسداد و پس از هر ضربه، برطرف ) ٢٥/٠(به پشت و بين دو كتف فرد زده ) ٢٥/٠(پنج ضربه با پاشنه دست ) ب

  )٢٥/٠. (بررسي شود

١ 

 ٢٠  جمع نمره»  .موفق و پيروز باشيد«



١ 

  .گيرند ي قرار ميو متخلفين تحت پيگرد قانون) حتي با ذكر منبع(، قبل و يا بعد از برگزاري آزمون، براي تمامي اشخاص حقيقي و حقوقي ممنوع است ...)الكترونيكي و (حق چاپ، تكثير و انتشار سوالات به هر روش 

 باسمه تعالي

محتوا  وهدف  جدول
دوازدهم پايه    سراسر كشوردانش آموزان روزانه، بزرگسال، داوطلبان آزاد، آموزش از راه دور و ايثارگران  ها تمامي رشته :رشته  سلامت و بهداشت آزمونسؤالات 

٢٤/٠٢/١٤٠٤ آزمونتاريخ ١٤٠٤سال ارديبهشت در 

  محتوا
 )فصل ، بخش ، درس ،موضوع(

 دفه
تعداد 
 سوال

 نوع سوال
بارم 
 سوال

ضريب دشواري   حيطه شناختي
 )نظري(

شماره سؤال 
  فرادانشي  دانشي  در برگه امتحان

 سلامت چيست؟
 الف -١ متوسط    * ٢٥/٠ ص غ ١. آشناستمفهوم سلامت دانش آموز با 

لفا -  ٢ متوسط * ٢٥/٠ جاي خالي ١ .ي شناسدرا م ابعاد سلامتدانش آموز 

 سبك زندگي
 الف – ٣ متوسط * ٢٥/٠ انتخابي ١ .داند يرا م انواع خودمراقبتيدانش آموز 

ب - ٢ متوسط * ٢٥/٠ ص غ ١ .داند يرا م عوامل موثر بر سلامتدانش آموز   

 برنامه غذايي سالم

 .آشنا است مواد مغذي مورد نياز براي بدندانش آموز با 
 ص غ ٢

 تستي

٢٥/٠ 
٢٥/٠ 

*    
*

 طمتوس
 متوسط

 پ -١
 الف -٤

ب - ٣ دشوار * ٢٥/٠ يانتخاب ١ .شناسد يرا ميي و ميزان مصرف آنها هرم غذا ييغذا يدانش آموز گروه ها  

 .آشنا استسالم  اصول تغذيهدانش آموز با 
 جاي خالي ٢

 كوتاه پاسخ
٢٥/٠ 
٢٥/٠ 

*  
*

 متوسط  
 متوسط

ب  -  ٢
الف - ٦  

ب -٦ دشوار * ٢٥/٠ تصويري ١ .آشنا استمبود ريزمغذي ها ناشي از ك سو تغذيهدانش آموز با   

پ – ٦ متوسط * ٢٥/٠ كوتاه پاسخ ١ .آشنا است منابع تامين ريزمغذي هاي مورد نياز براي بدندانش آموز با   

 كنترل وزن و تناسب اندام
.شناسد يرا معوامل عوارض و عوامل چاقي دانش آموز   پ – ٢ دشوار * ٢٥/٠ جاي خالي ١ 

 ٧ متوسط * ٢٥/٠ كوتاه پاسخ ٢ .داند يآن را م اصول كاهش وزن و تنظيم دانش آموز

پ - ٣ دشوار * ٢٥/٠ انتخابي ١ .آشنا استجدول نمايه توده بدني دانش آموز با   



٢ 

  .گيرند ي قرار ميو متخلفين تحت پيگرد قانون) حتي با ذكر منبع(، قبل و يا بعد از برگزاري آزمون، براي تمامي اشخاص حقيقي و حقوقي ممنوع است ...)الكترونيكي و (حق چاپ، تكثير و انتشار سوالات به هر روش 

  محتوا
 )فصل ، بخش ، درس ،موضوع(

 هدف
تعداد 
 سوال

 نوع سوال
بارم 
 سوال

ضريب دشواري   حيطه شناختي
  )نظري(

شماره سؤال 
  فرادانشي  دانشي  در برگه امتحان

 بهداشت و ايمني مواد غذايي

.شناسد يرا مفساد در مواد غذايي و عوامل آن  دانش آموز  ب /الف  – ٨ متوسط    * ٥/٠ پاسخكوتاه  ٢ 

ت - ٢ طمتوس * ٢٥/٠ حاي خالي ١ .آشنا استرعايت نكات بهداشتي در تهيه مواد غذايي  دانش آموز با  

ت - ١ آسان * ٢٥/٠ ص غ ١ .داند يرا معوارض بيماري هاي غذازاد دانش آموز   

 ريواگريغ يها يماريب

 .داند يرا م انواع اسيدهاي چرب و تفاوت آنهادانش آموز 
 ب -  ٩ دشوار * ٢٥/٠ كوتاه پاسخ ١

 .ددان يرا مو مغزي و فشار خون بالا و سرطان  علايم سكته قلبيدانش آموز 

 انتخابي ٥

 جوركردني

 كوتاه پاسخ

٢٥/٠ 
١ 
٢٥/٠ 

* 
*

* 

 متوسط
 متوسط
 متوسط

 ت -٣
 ب پ ت الف – ٥

الف -  ٩  

پ – ٩ متوسط * ٢٥/٠ كوتاه پاسخ .شناسد يرا مو علايم آن  ابتيآموز انواع د دانش  

 ريواگ يها يماريب
 ب – ٤ دشوار * ٢٥/٠ تيتس ١ .آشنا استايدز و راه هاي انتقال / اچ آي وي دانش آموز با 

و عوارض ....گوارش، تناسلي و از راه دستگاه  يانتقال يها يماريدانش آموز ب
  .شناسد يرا مآنها 

 بلندپاسخ ٢
 انتخابي

٥/٠ 
٧٥/٠ 

* 
*

 آسان
 متوسط

١٠ 
ب پ الف – ١١  

 يبهداشت فرد

 ت - ١٢ متوسط * ٢٥/٠ كوتاه پاسخ ١ .داند يرا م علت نياز به خوابدانش آموز 

ب پ ث – ١٢ متوسط * ٧٥/٠  پاسخ كوتاه ٣ .آشنا استاصول بهداشت پوست و مو و دهان و دندان و گوش آموز با    دانش  

الف – ١٢ متوسط * ٢٥/٠ تصويري ١ .داند يم اصول بهداشت چشم را دانش آموز  

 ازدواج وباروريبهداشت 
. آشناست اثرات بيماري سرخجه بر نوزاد دانش آموز با *٢٥/٠ كوتاه پاسخ ١ 

 متوسط
 پ -  ١٣

ب /الف  – ١٣ متوسط * ٥/٠ كوتاه پاسخ ٢ .ازدواج آشناست يو انواع بلوغ برا طيدانش آموز با شرا  



 

٣ 
 

  .گيرند ي قرار ميو متخلفين تحت پيگرد قانون) حتي با ذكر منبع(، قبل و يا بعد از برگزاري آزمون، براي تمامي اشخاص حقيقي و حقوقي ممنوع است ...)الكترونيكي و (حق چاپ، تكثير و انتشار سوالات به هر روش 

  

 

  محتوا
  )فصل ، بخش ، درس ،موضوع(

  هدف
تعداد 
  سوال

  نوع سوال
بارم 
  سوال

ضريب دشواري   حيطه شناختي
  )نظري(

  شماره سؤال 
  فرادانشي  دانشي  در برگه امتحان

  بهداشت روان

 يرا مانواع اختلالات رواني رفتاري شايع در دوره نوجواني دانش آموز
.شناسد  

٣  
  انتخابي
  تستي

  بلندپاسخ

٢٥/٠  
٢٥/٠  
١  

*  
*  
*  

  
  
  

  متوسط
  متوسط
  متوسط

  ث – ٣
  پ – ٤

١٤  
 يرا م وامل شكل گيري شخصيت مطلوب و حفظ سلامت رواندانش آموز ع

  ..داند
٥  

  غ ص
  جاي خالي

٢٥/٠  
٢٥/٠  

*  
  

*  
  متوسط
  متوسط

  ث - ١
ث -  ٢  

  مصرف دخانيات و الكل
  

  .داند يرا مآثار بلندمدت مصرف مشروبات الكلي دانش آموز 
  تستي  ٢

  بلندپاسخ
٢٥/٠  
١  

  
*  

  دشوار  *
  متوسط

  ت – ٤
  ب پ الف – ١٥

  ٣  .شناسد يرا ممواد سمي موجود در مواد دخاني آموز انواع  دانش
  ص غ

  ابيانتخ
  جاي خالي

٢٥/٠  
٢٥/٠  
٢٥/٠  

*  
*  
*  

  

  متوسط
  متوسط
  متوسط

  ج - ١
  ج– ٣
ج   -  ٢  

اعتياد به مواد مخدر و عوارض 
  آن

  .آشنا است گاريصرف سمدر برابر دعوت به  يدانش آموز با مهارت مقاومت
  ب الف – ١٦  متوسط    *  ٢٥/١  بلندپاسخ  ٢

چ – ١  متوسط    *  ٢٥/٠  ص غ  ١  .ددان  يرا مآموز علايم وابستگي به مواد مخدر   دانش  

چ -  ٢  متوسط    *  ٢٥/٠  جاي خالي  ٢  .ددان  يرا مآموز تعريف اختلالات مصرف   دانش  

چ – ٣  متوسط    *  ٢٥/٠  انتخابي  ٣  .شناسد يرا مانواع مواد اعتيادآور و مثال هاي آنها دانش آموز   

پيشگيري از اختلالات اسكلتي 
  )كمردرد(عضلاني

  ح - ١  دشوار  *    ٢٥/٠  ص غ  ١  .داند يم را نجام آزمون دیوارنحوه ا دانش آموز

ب پ الف – ١٧  متوسط  *    ٥/١  بلندپاسخ  ٣  .آشنا است ينكات و اصول ارگونوماصول آموز با    دانش  

ح - ٣  متوسط  *    ٢٥/٠  يانتخاب  ١  .آموز با روش بلند كردن و حمل بار آشنا است  دانش  

  پيشگيري از حوادث خانگي

. آشناستعلايم مسموميت هاي خانگي  وز بادانش آم   ب پ الف – ١٨  متوسط    *  ٧٥/٠  كوتاه پاسخ  ٣ 

  ٢  ..آشنا استعلايم انسداد راه تنفس هوايي آموز با   دانش
  كوتاه پاسخ
  بلندپاسخ

٢٥/٠  
٧٥/٠  

*  
*  

  
  متوسط
  متوسط

  الف – ١٩
ب - ١٩  

ح  -  ٢  متوسط    *  ٢٥/٠  خاليجاي   ١  .آشناستسطوح مختلف پيشگيري از حوادث دانش آموز با   


	سوال سلامت و بهداشت
	پاسخ‌برگ سلامت و بهداشت
	راهنمای تصحیح سلامت و بهداشت
	جدول محتوا سلامت و بهداشت



